
Stoffplan Rhetorik und Präsentation - Ein Praxis-Seminar 

 

 

Tag 1: 

Vormittag:  

 Vorstellung 

 Kennenlernen und der „Sprung ins kalte Wasser“ mit Feedbackrunde 

Nachmittag:  

 Hilfestellungen zur Struktur, Aufbau der Rede oder Präsentation, 

Eckpfeiler der Rhetorik 

 Tools nutzen: Moderationskarten, Flipchart, Pinnwand, PowerPoint – 

was macht wo bei wem Sinn? 

 Konkrete Tipps zum Thema Körpersprache mit Übungen 

Tag 2: 

Vormittag:  

 Bearbeitung des eigenen Themas in kleinen Teams  

 Ideenaustausch, Aufdecken von argumentativen Schwächen, 

Perspektivwechsel 

Nachmittag: 

 Stimmqualität und Lampenfieber, Powerpose 

 Ernstfall – Eigenpräsentation mit Feedback 

Tag 3: 

Vormittag: 

 Fortführung Ernstfall Eigenpräsentation 

Nachmittag: 

 Auf Ungewöhnliches reagieren können/Feinschliff 

 Meine Bühne – mein Auftritt: Konkrete, persönliche Tipps für das 

eigene Wohlgefühl 

 


