
 
 

 
Amt für Weiterbildung / Volkshochschule 

VHS-Kundenzentrum 

Cäcilienstraße 35 

50667 Köln 
 

 
 

Stadt Köln - Amt für Weiterbildung 

Stadthaus - 50605 Köln 

Öffnungszeiten: 

Montag, Dienstag:09:00 Uhr - 16:00 Uhr 

Donnerstag: 09:00 Uhr - 19:00 Uhr 

 
KVB: Haltestelle Neumarkt 

Auskunft erteilt:Kundenzentrum 

am Neumarkt 

Zimmer: 123 

Telefon: 0221 221-25990 

Fax: 0221 221-6569297 

Datum 

 
 

 
Bestätigung gemäß § 5 (1) Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz  (AWbG) 

 

Die Volkshochschule Köln ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung  gemäß 

§ 10 AWbG NRW. Folgendes Seminar entspricht den Anforderungen gemäß § 9 AWbG und gilt damit 

als anerkannte Bildungsveranstaltung: 

 

Veranstaltung: 

  

Der neue „Un-Ruhestand“ – aktiv in eine neue Lebensphase 

Den Start in die neue Lebensphase erfolgreich gestalten 

Zeiten: 3 Termine, 24,00 Stunden 

Veranstaltungsort: 

 

VHS Lindenthal, Aachener Straße 220, 50931 Köln,  

 
Inhalt: 
Das Ende des Berufslebens steht in absehbarer Zeit an und Sie beschäftigen sich gedanklich schon mit 

der 3. Lebensphase. Sie freuen sich einerseits, haben aber auch Fragen und suchen nach Anregungen 

um diesen neuen Lebensabschnitt aktiv zu gestalten. Hier finden Sie Unterstützung und Gleichgesinnte, 

mit denen Sie gemeinsam, unter fachkundiger Anleitung sowie mit unterschiedlichen Methoden und 

Tools konkrete Handlungsoptionen entwickeln können. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrag 
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