Bildungsurlaub ,,Das ABC des Nahens*

Dozentin: Monika Kutz

Theoretische Grundlagen und praktische Tipps und Ubungen zur Umsetzung eines
Nahprojektes.

Im Bildungsurlaub wird Ihnen der Umgang mit der N&hmaschine erklart und gezeigt
und sie fertigen selbst kleine N&hprojekte wie z.B. kleine Tasche mit Reil3verschluss ,
Turnbeutel, 0.4.. Ob Sie Nahanfénger oder Fortgeschritten sind spielt keine Rolle, wir
holen Sie da ab, wo sie stehen.

Sie werden individuell von einer Dozentin angeleitet, die seit einigen Jahren in der
Erwachsenenbildung tétig ist und ber einen groRen Erfahrungsschatz im Bereich
Schneidern/Né&hen verfugt. Fir die selbst entworfenen kleinen N&hprojekte erarbeiten
wir das Schnittmuster und die Arbeitsbeschreibung, so dass sie auch in der Lage sind,
andere Kinder/Erwachsene darin anzuleiten.

Zielgruppe: Interessierte an Akademie-Formaten, Kunst- und Sozialpadagogen,
Lehrer, Erzieherinnen und alle die Interesse haben Nahen zu lernen, die eigene
Kreativitat zu erfahren und zu erweitern.

Ablaufplan/ Wochenplan

1. Tag: Theoretische und praktische Einfihrung im Umgang mit der
Né&hmaschine. Die TN fertigen einen Ubungsbogen aus Stoff an, mit dem
der richtige Umgang mit der Nahmaschine gelernt und gut vermittelt werden
kann.

2. Tag: Die TN fertigen ein Nahprojekt eigener Wahl. Gezeigt und umgesetzt
wird: das Erstellen des Schnittmusters, der Zuschnitt der einzelnen Teile und
das Né&hen, so dass ein fertiges Teil daraus wird.

3. Tag: Fertigstellen des Nahprojektes und Erstellung einer Arbeitsbeschrei-
bung hierfir.

4. Tag: Eigener Entwurf einer kleinen einfachen Tasche mit ReiBverschluss.
Erstellung des Schnittmusters, Zuschnitt und Herstellung/Nahen der Tasche,
nebst Arbeitsbeschreibung.

5. Tag: Die TN entwerfen ein eigenes kleines N&hprojekt fir ihren eigenen Kurs
und erstellen daftir den Schnitt und die Arbeitsbeschreibung.



